Al toser 0 estornudar,
cubra su nariz y boca
con su ecodo flexionado
0 con un panuelo
desechable.
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Lavese las manos, minimo por 20 segundos,

siempre gue parezcan sucias; antes y después

de:

® [ener contacto con cualguier persona.
e |r al bano.

® Despues de tocar cualguier superficie.
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Higiene de manos

3) Frote las palmas

4) Frote entre los dedos 5) Frote las ufias 6) Lave el dorso
contra la palma
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7) Lave los pulgares 8) Frote los pufios 9) Enjuague bien

y mufiecas las manos con agua
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10) Seque las manos 11) Cierre el grifo con 12) Ahora sus manos
con papel desechable el papel desechable estan limpias
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Lave su rostro con agua
v Jabon, minimo por 20
segundos, despues de
haberse lavado las manos
vy antes de la atencion
odontologica.
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Los pacientes vy [0s
profesionales de la salud
deben evitar tocarse |0s
ojos, la nariz v |a boca con
las manos sin lavar.
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Recoja su cabello y evite
usar aretes, anillos vy
collares.
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