Al toser cubra la nariz y |a boca
con el codo flexionado o con un
panuelo de papel
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Se debe realizar higiene de las manos cada

vez que se vean sucias y antes y después
de:

« Contacto con cualquier persona
« Iralbano
« Tocar cualquier superficie

Lave durante al menos 20 segundos.
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Higiene de las manos

1) Moje las manos 2)  Aplique jabon 3)  Frote las palmas
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4) 5)  Frote las uias 6) Forte el dorso de las manos

7)  Frotelos pulgares 8)  Frotelas muiiecas 9) Enjuague las manos
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10) Sequelasmanos 11) Cierrelallave 12)  Manos limpias
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.. . . CONSELHO
Apoio institucional: FEDERAL DE
ODONTOLOGIA




Lave su rostro con agua y jabon
por 20 segundos después realizar
higiene de las manos y antes de
la atencién odontologica.
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Los pacientes y los profesionales
de la salud deben evitar tocar sus
0jos, nariz y boca con |las manos

sin lavar.
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Recoja su cabello y evite usar
aretes, anillos y cadenas.
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